


MEDICAL NUTRITION COACHING
medicalnutrition@smazing.it

La combinazione tra
Diet Coaching e consulenza medica alimentare

con il supporto della medicina tradizionale cinese.

Non una dieta, ma una filosofia alimentare
che si basa sulla consapevolezza 

e ci porta a prendere coscienza delle nostre scelte.

Un nuovo approccio “per rimettersi in salute”
che sviluppa strategie attraverso

la conoscenza e l’applicazione delle connessioni mente corpo.

Cambiare vita per sempre attraverso la rieducazione alimentare
e il riallineamento di convinzioni e atteggiamenti

per creare nuovi schemi mentali.

Dott.Alberto Fiorentin - Medico Chirurgo spezializzato in agopuntura
Monica Montanaro - Healthy Diet Coach

#medicalnutritioncoaching


