
***SOSTITUIRE LE VECCHIE ABITUDINI
e MIGLIORARE IL RAPPORTO CON IL CIBO?

Impara ad essere più CONSAPEVOLE!

#healthydietcoach



 ***MANGIARE SANO
PER VIVERE A LUNGO E IN SALUTE?

Impara a CAMBIARE STILE ALIMENTARE!

#healthydietcoach



***NUOVE ABITUDINI CONSOLIDATE SONO L’UNICO
MODO PER MANTENERE I RISULTATI NEL TEMPO

Impara ad attuare il CAMBIAMENTO!

#healthydietcoach



Monica Montanaro
Healty Diet Coach

+39 333 2831196 
coaching@smazing.it

***SERVIZI DI COACHING
per cambiare le abitudini alimentari

***CONSULENZE ALIMENTARI
secondo i dettami dell’Organismo Mondiale della Salute


